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Weisheitszahne - oft ein Problem

Die Weisheitszahne — welchen Nutzen haben sie, wel-
chen Schaden konnen sie verursachen? Wer von uns hat
damit noch nie Probleme gehabt?

Die Weisheitszéahne als hinterste Zahne im Kieferkno-
chen brechen meistens im Alter zwischen 16 und 30 Jah-
ren durch. Sie nutzen nur dann als vollwertige Zahne
und wichtige Kaueinheit, wenn sie gentigend Platz im
Kieferknochen haben und sich in die Bissebene einrei-
hen konnen.
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Hier kdnnen sie zu einer chronischen Entziindung im
Kiefer oder zur Entwicklung einer Zyste (= Hohlraum im
Kieferknochen) fiihren. Dies erfolgt haufig zunachst
unbemerkt, kann jedoch jederzeit akut werden, das
heil3t, es konnen Schmerzen, Schwellung, Vereiterung,
Schluckbeschwerden und eine Einschrankung der
Mundoffnung auftreten. Im Kiefer verbliebene Zahne
konnen benachbarte Zahne beschadigen oder
zusammenschieben. Das kann zu &sthetischen Einbul3en
durch Fehlstellung fihren, und es entstehen schlecht
zugangliche Nischen zwischen Zahnen. Hier kdnnen
eher Karies und Zahnfleischerkrankungen auftreten, da
die Pflege erschwert ist. Zahnfehlistellungen kénnen
langfristig zu Funktionsstorungen (das heif3t zu Storun-
gen bei der Kaubewegung) fuhren. Das Ergebnis einer
kieferorthopadischen Behandlung kann gegebenenfalls
wieder zunichte gemacht werden.
Aus all diesen Griinden ist es oft wichtig und richtig, die
Weisheitszahne zu entfernen.
Bei schon auftretenden Beschwerden mussen sie natur-
lich sofort entfernt werden. Der beste Entfernungszeit-
punkt ist jedoch bei entsprechender Indikation das
jugendliche Alter bevor Probleme auftreten. Hier kon-
nen z.B. alle 4 Weisheitszahne in einer Narkosesitzung
ambulant operativ entfernt werden.
Denn dass Weisheitszéhne unsere Jugend “weise*
machen, diesen Beweis blieb die Wissenschaft bisher
schuldig.
Deshalb: Rechtzeitig zur Zahnarztin / zum Zahnarzt bzw.
zum Spezialisten zur Untersuchung und Beratung und
gegebenenfalls zur Entfernung der Weisheitszahne.
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