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Dr. med. dent. Kristin Cordt

Zahné&éztin
Oralchirurgie - ambulante Operationen

Der zahnérztliche Check

Zwel mal pro Jahr sollte mindestens ein zahnarztlicher
Check durchgeftihrt werden. Zu diesem Check gehoren
viele MaBnahmen.

Erstens wird von der Zahnéarztin/dem Zahnarzt die gesam-
te Mundschleimhaut zur wichtigen Krebsvorsorge inspi-
ziert.

Zweitens werden die Zéhne auf Karies, sowie der Zahner-
satz (Fullungen, Kronen, Bricken etc.) auf Stabilitat,
Funktionalitat (z.B. Randschluss) und Asthetik, tiberprift.
Drittens erfolgt die Inspektion des Zahnfleisches, hier
konnen rechtzeitig Schwachstellen bei der Zahnputztech-
nik aufgedeckt werden, damit aus einer Gingivitis (=Ent-
zundung des Zahnfleisches) keine Parodontitis (=Entzun-
dung des Zahnfleisches und des Kieferknochens) wird.
Viertens erfolgt die Bisskontrolle, d.h. die Ober- und
Unterkieferzahne miissen genau zusammenpassen, denn
sonst kann es zu Kiefergelenkserkrankungen fihren. Eine
in 2 - 4 jahrigen Intervallen angefertigte Rontgenaufnah-
me der Kiefer (Panoramaréntgenaufnahme) vervollstan-
digt dann die Befunde des Checks und fiihrt zu einer Dia-
gnose. Dieses Panoramabild als Ubersichtsrontgenaufnah-
me stellt sowohl den Ober- wie den Unterkiefer-
knochen mit den Zahnen, die beiden Kieferhohlen und
die beiden Kiefergelenke dar. Somit ist eine gute Uber-
wachung aller genannten Strukturen mdéglich und gege-
benenfalls eine rechtzeitige Therapie.

Viele Befunde bei diesen Réntgenaufnahmen sind soge-
nannte ,,Zufallsbefunde*, d.h. ein Patient hat keine
Beschwerden und man entdeckt im Panoramabild eine
Zahnzyste (die selten Beschwerden machen, nur bei aku-
ter Entziindung; jedoch unbehandelt wachsen und den
Kieferknochen zerstéren, so kann man rechtzeitig die
Zyste entfernen ...) oder einen verlagerten Weisheits-
zahn, der auf die Nachbarzéhne drickt und die Zahne
zusammenschiebt, oder eine tiefe Zahnfleisch- bzw. Kno-
chentasche, die behandelt werden muR.

Fazit: Im Sinne aller Vorsorge regelmafiig und rechtzeitig
Zur Zahnarztin/zum Zahnarzt zum Check.

Natirlich sollten die Intervalle fiir die regelmaRige pro-
fessionelle Zahnreinigung in der Praxis kiirzer sein (alle 3
Monate), hier werden von ausgebildeten Assistentinnen
die Zahne grtindlich gereinigt von Zahnstein und Belagen
und anschlief3end schén poliert.

Also: An den regelméaRigen Termin vierteljahrlich im
Haarsalon direkt den Termin bei ihrer Zahnarztin/ihrem
Zahnarzt anschlieen fir die umfassende Pflege des Kop-
fes- auRen und innen!
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