Die Prophylaxebehandlung

Das Wort Prophylaxe bedeutet Vorbeugung.
Die effektivste vorbeugende Behandlung in
der Zahnheilkunde ist die regelmafige profes-
sionelle Zahnreinigung. Alle erreichbaren
Zahnflachen werden hierbei mit speziellem
Instrumentarium von allen harten und weichen
Zahnbelagen und Verfarbungen befreit.

Durch diese grundliche Plaque (= Zahnbelag)-
und Zahnsteinentfernung (Zahnstein = minera-
lisierte Plaque) wird die Belastung der Zahnfla-
chen durch die Plaquebakterien verringert.

In der Folge verringert sich das Kariesrisiko und
die Zahnfleischentziindungen, so dass wir-
kungsvoll einer Gingivitis und Parodontitis vor-
gebeugt wird. Fur die tagliche hausliche Mund-
hygiene werden wichtige Ratschlage und Tipps
gegeben - individuell dem Gebisszustand und
der Versorgung mit Kronen, Bricken etc. ange-
passt.

Die jeweils richtige Zahnputztechnik mit den
entsprechenden Hilfsmitteln wird demonstriert
und zusammen wird geubt.

Eventuell vorhandene vernachlassigte und ent-
zundete Zahnfleischnischen kénnen rechtzeitig
aufgedeckt und behandelt werden. Somit kon-
nen beginnende Erkrankungen der Zéhne und
des Zahnfleisches rechtzeitig wieder zuruckge-
drangt werden.

Nach der Entfernung der harten und weichen
Belage erfolgt die grundliche Politur aller
Zahnflachen mit fluoridhaltigen Pasten, damit
alles glanzt und glatt ist und sich die Bakterien
nicht so schnell wieder an die Zahne anlagern
kdénnen.

AbschlieRend wird ggf. ein Fluoridlack aufge-
tragen. Und: natirlich der nachste Termin zur
Prophylaxe vereinbart.

Denn ein Sprichwort sagt so richtig:
,,vorbeugen ist besser als heilen™.
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